
V
IV

E
R

E
 M

E
G

L
IO

 C
O

N
 L

A
 L

U
N

A
®

 

L’uomo ha sempre cercato dei sistemi di prevenzione e di cura per il mantenimento della propria 

salute. Grazie alle scoperte scientifiche, è stato possibile fare chiarezza sulla meccanica celeste, i 

campi gravitazionali, il magnetismo terrestre e le loro interazioni con l’uomo. Infatti da tempo è 

stata accertata l’influenza della Luna sulla Terra osservando le modificazioni magnetiche che 

passano da valori minimi a valori massimi. Queste forze creano delle oscillazioni di diversa 

intensità che variano tra la fase crescente e la fase calante. La Lunaterapia® studia questi effetti 

sugli aspetti fisici, chimici e biologici del corpo umano e ha come obiettivo primario il 

rafforzamento delle funzioni vitali in modo da raggiungere un benessere psico-fisico e favorire 

la prevenzione. Lo scopo di questo seminario è quello di far riscoprire  i ritmi della natura per 

usufruire delle sue energie salutari. Si imparano autotrattamenti con le erbe medicinali, la 

lutoterapia, gli oli essenziali e alcune tecniche di massaggio. Il tutto proposto per riscoprire e 

ricreare un contatto autentico con il proprio corpo.  
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