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PREVENZIONE SECONDO NATURA
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Il massaggio € una forma di cura molto antica. La donna, si adoperava a curare tutta la sua
famiglia attraverso l'uso di erbe e manipolazioni. Tutti dovrebbero conoscere delle tecniche di
massaggio per poterle utilizzare su se stessi e per i membri della propria famiglia.

Questo massaggio nasce per i neofiti che vogliono avvicinarsi a questo mondo, con I'idea di far
star bene il prossimo.

Le tecniche che si imparano sono semplici e lavorano a livello superficiale per non danneggiare il
sottoposto. Nel corso si apprendono le nozioni principali di anatomia e fisiologia del corpo
umano. Questo corso € aperto a tutti e una volta imparato lo si puo praticare solo a persone di
famiglia o amici; puo essere una base per chi vuole farlo diventare un lavoro.

MASSAGGIO RILASSANTE (NON PROFESSIONALE)

Corsi . Ponte Taro (PR)
ke Info: 351.834324

Durata: 4 lezioni da 2 ore

Costo: € 290 o § O Dottoressa Bottazzi




