Luna e gravidanza é uno percorso di benessere utile durante questo periodo di vita della donna.
Nel corso si apprendono i ritmi biologici della madre e del bambino prenatale influenzati dai
ritmi lunari. L'alimentazione, la bellezza della donna, il massaggio, il rilassamento mentale e
I"attivita fisica sono indispensabili per affrontare questa fase in modo rilassante e sereno.

La mamma deve superare delle modificazioni corporee che a volte portano a dolori, per questo si
puo scegliere il pacchetto opportuno in base al tempo della gravidanza. I bambini nati dopo
questi trattamenti si sono sentiti amati dai genitori e sono nati calmi e tranquilli.
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