LUNAGENDA® IL TEMPO A TUO FAVORE

Corsi

Durata: 4 ore
Costo: € 160

PREVEN ION‘E‘SECONDO NATURA

Comunicare al meglio in ogni attivita lavorativa, significa essere attenti alle proprie e alle altrui
esigenze. Percorrere questo itinerario serve ad organizzare e a pianificare i tempi di lavoro, gli
appuntamenti importanti, le riunioni decisionali, i meeting societari e i viaggi aziendali,
usufruendo dei vantaggi che le energie lunari forniscono ad ogni individuo. Sincronizzare
I'agenda a “il Lunario astronomico” permette di affrontare tutti gli impegni piu importanti e
mentalmente faticosi nei giorni di maggiore carica energetica mentre nei giorni di limitata
disponibilita quelle attivita meno impegnative.

Con Lunagenda diminuisce lo stress fisico e mentale, si sviluppano le capacita creative portando
ad una sintonia perfetta il lavoro, i ritmi della natura e il benessere di ognuno.
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Tecniche BlOnaturali

Piazza Stradella, 1
Ponte Taro (PR)
Info: 351.8343244
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