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L’aromaterapia è lo studio delle piante oleifere, la loro composizione chimica e come si 

possono utilizzare ogni giorno per la cura del corpo. Gli oli essenziali hanno diverse funzioni, tra le 

quali il “Pronto soccorso”, essenze utili da tenere sempre a portata di mano. Ma quali sono? 

In questo seminario si conoscono le essenze per la persona e come applicarle al viso, al corpo e ai 

capelli attraverso un auto massaggio. Inoltre si creano miscugli per usarli in caso di dolori o altre 

problematiche. Ogni odore influisce sulla mente per aiutare il rilassamento. Come si usano i 

profumi per l’ambiente? Durante il laboratorio si creano fragranze per ogni esigenza.   
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